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Pondělí 24.3.2025
Houska ražená 1/2, Šlehaný tvaroh, Čaj jablko/echinacea  (A: 01,01a,01b,07)přesníd

Z vaječné jíšky  (A: 01,01a,03,09)polévka

Hovězí v kapustě, Brambory šťouchané, Čaj zázvor/hruška  (A: 01,01a)oběd

Večka žitná, Pomazánka sýrová s nivou, Jablko, Mléko  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 25.3.2025
Chléb dýňový, Pomazánka z tuňáka, Kedlubna, Čaj aloe vera/ostružina  (A:
01,01a,01b,01c,03,04,06,07)

přesníd

Čočková  (A: 01,01a,09)polévka

Zeleninové rizoto s kuskusem, Salát z červené řepy s jablky, Čaj broskev, Ovoce (ks)  (A:
01,01a,07,09)

oběd

Rohlík selský 1/2, Pomazánka z vepřového masa, Okurka, Bílá káva  (A: 01,01a,01b,01c,01d,06,07,11)svačina

Středa 26.3.2025
Chléb konzumní, Pomazánka tvarohová s mrkví, Paprika žlutá, Mléko  (A: 01,01a,01b,07)přesníd

Kedlubnová  (A: 01,01a,01b,01c,07)polévka

Kuře pečené, Brambory šťouchané, Rajčatový salát, Čaj sladká švestka  (A: 01,01a,07)oběd

Lněné zrno 1/2, Pomazánka kapiová, Hrozny, Čaj jablko/echinacea  (A: 01,01a,01b,01c,03,07,11)svačina

Čtvrtek 27.3.2025
Chléb konzumní, Pomazánka šunková pěna, Ředkev, Čaj goji/limetka  (A: 01,01a,01b,07)přesníd

Bramborová zimní  (A: 01,01a,01c,09)polévka

Dukátové buchtičky s krémem, Čaj sladká švestka, Ovoce (ks)  (A: 01,01a,06,07)oběd

Špaldový rohlík 1/2, Pomazánka ze strouhaného sýru, Kedlubna, Mléko  (A: 01,01a,01e,07,11)svačina

Pátek 28.3.2025
Večka žitná, Pomazánka celerová I., Okurka, Bílá káva, Ovoce (ks)  (A: 01,01a,01b,01c,07,09,10)přesníd

Zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,01d,03,09)polévka

Krůtí po dalmatinsku, Těstoviny semolinové, Čaj maracuja/maca  (A: 01,01a)oběd

Houska ražená, Džem, Máslo, Čaj černý bez kofeinu  (A: 01,01a,01b,07,12)svačina

Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Strava je konzumována v provozovně. Jídelníček zpracoval: Iva Jiranková

01 
01a
01b
01c
01d
01e
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


